
長
な が

野
の

県
け ん

か ら の お 知
し

ら せ

88.2％で第
だ い

1位
い

!

横
お う

断
だ ん

歩
ほ

道
ど う

での一
い ち

時
じ

停
て い

止
し

率
り つ

2025 年「信号機のない横断歩道での歩行者横断時に
おける車の一時停止状況全国調査」（JAF）

信
し ん

州
し ゅ う

では「どんなおしごと」を
「何

な ん

人
に ん

」の人
ひ と

がしているでしょう ?
数
す う

字
じ

で知
し

ろう ! こんなにすごい「信
し ん

州
し ゅ う

」

ジョブキッズしんしゅうで、信
しん

州
しゅう

にはいろいろな種
しゅ

類
るい

のおしごとがあることがわかりましたね。でも、それはごく一
いち

部
ぶ

。信
しん

州
しゅう

には
もっともっと、みんなが知

し

らないようなおしごとがたくさんあるのです。すべてのおしごとが、わたしたちの暮
く

らしを支
ささ

えてくれ
ています。みんなは大

おお

きくなったら何
なに

になりたいかな ? まずはいろいろなおしごとがあることを知
し

るところから、はじめよう !

ふだんみんなが暮
く

らす信
しん

州
しゅう

は、いったいどんな特
とく

徴
ちょう

を持
も

つ場
ば

所
しょ

でしょう。みんなは「信
しん

州
しゅう

」と言
い

ったらどんなこと
を思

おも

いつくでしょう。たとえば、自
し

然
ぜん

がたくさんあること、果
くだ

物
もの

がたくさん採
と

れること、雪
ゆき

が多
おお

いこと。いろいろ
な特

とく

徴
ちょう

がありますが、じつは信
しん

州
しゅう

は、たくさんの「日
に

本
ほん

一
いち

」をもつ県
けん

なのです。そのほんの一
いち

部
ぶ

をご紹
しょう

介
かい

します。

分
ぶ ん

類
る い

人
に ん

数
ずう

（人
にん

） 具
ぐ

体
た い

的
て き

な職
しょく

業
ぎょう

の例
れ い

農
のう

業
ぎょう

／林
りん

業
ぎょう

91,936 猟
りょう

師
し

、りんご農
の う

家
か

、レタス農
の う

家
か

など

漁
ぎょ

業
ぎょう

197 漁
りょう

師
し

、養
よ う

殖
しょく

業
ぎょう

など

鉱
こう

業
ぎょう

／採
さい

石
せき

業
ぎょう

／砂
じゃ

利
り

採
さい

取
しゅ

業
ぎょう

371 鉱
こ う

業
ぎょう

、採
さ い

石
せ き

業
ぎょう

、砂
じ ゃ

利
り

採
さ い

取
し ゅ

業
ぎょう

建
けん

設
せつ

業
ぎょう

80,937 建
け ん

築
ち く

士
し

、大
だい

工
く

、塗
と

装
そ う

職
しょく

人
に ん

、とび、造
ぞ う

園
え ん

師
し

など

製
せい

造
ぞう

業
ぎょう

230,967 パン職
しょく

人
に ん

、蔵
く ら

人
び と

、織
お り

物
も の

屋
や

、家
か

具
ぐ

職
しょく

人
に ん

、時
と

計
け い

職
しょく

人
に ん

、エンジニアなど

電
でん

気
き

・ガス・熱
ねつ

供
きょう

給
きゅう

・水
すい

道
どう

業
ぎょう

5,245 電
で ん

気
き

屋
や

、ガス屋
や

、水
す い

道
ど う

屋
や

など

情
じょう

報
ほう

通
つう

信
しん

業
ぎょう

16,803 テレビ、ラジオ、ウェブ制
せ い

作
さ く

会
が い

社
し ゃ

、出
しゅっ

版
ぱ ん

社
し ゃ

、新
し ん

聞
ぶ ん

社
し ゃ

、映
え い

画
が

制
せ い

作
さ く

会
が い

社
し ゃ

など

運
うん

輸
ゆ

業
ぎょう

／郵
ゆう

便
びん

業
ぎょう

42,948 駅
え き

員
い ん

、運
う ん

転
て ん

手
し ゅ

、パイロット、運
う ん

送
そ う

業
ぎょう

者
し ゃ

など

卸
おろし

売
うり

業
ぎょう

／小
こ

売
うり

業
ぎょう

155,461 問
と ん

屋
や

、百
ひゃっ

貨
か

店
て ん

、服
ふ く

屋
や

、ケーキ屋
や

、八
や

百
お

屋
や

、薬
くすり

屋
や

、車
くるま

屋
や

など

金
きん

融
ゆう

業
ぎょう

／保
ほ

険
けん

業
ぎょう

20,013 銀
ぎ ん

行
こ う

員
い ん

、保
ほ

険
け ん

員
い ん

、証
しょう

券
け ん

マンなど

不
ふ

動
どう

産
さん

業
ぎょう

／物
ぶっ

品
ぴん

賃
ちん

貸
たい

業
ぎょう

14,167 不
ふ

動
ど う

産
さ ん

屋
や

、リース会
が い

社
し ゃ

、レンタサイクル屋
や

など

学
がく

術
じゅつ

研
けん

究
きゅう

／専
せん

門
もん

・技
ぎ

術
じゅつ

サービス 27,457 研
け ん

究
きゅう

員
い ん

、弁
べ ん

護
ご

士
し

、デザイナー、コンサルタント、文
ぶ ん

筆
ぴ つ

家
か

、広
こ う

告
こ く

代
だ い

理
り

店
て ん

、獣
じゅう

医
い

など

宿
しゅく

泊
はく

業
ぎょう

／飲
いん

食
しょく

サービス業
ぎょう

65,946 ホテルフロントスタッフ、料
りょう

理
り

人
に ん

、仲
な か

居
い

など

生
せい

活
かつ

関
かん

連
れん

サービス業
ぎょう

／娯
ご

楽
らく

業
ぎょう

36,684 美
び

容
よ う

師
し

、クリーニング店
て ん

、旅
り ょ

行
こ う

代
だ い

理
り

店
て ん

、葬
そ う

儀
ぎ

屋
や

、映
え い

画
が

館
か ん

、運
う ん

動
ど う

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

など

教
きょう

育
いく

／学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

業
ぎょう

47,120 教
きょう

師
し

、図
と

書
し ょ

館
か ん

司
し

書
し ょ

、動
ど う

物
ぶ つ

園
え ん

、塾
じゅく

講
こ う

師
し

、書
し ょ

道
ど う

教
きょう

室
し つ

など

医
い

療
りょう

／福
ふく

祉
し

148,322 医
い

者
し ゃ

、看
か ん

護
ご

師
し

、介
か い

護
ご

福
ふ く

祉
し

士
し

など

複
ふく

合
ごう

サービス事
じ

業
ぎょう

13,652 郵
ゆ う

便
び ん

局
きょく

、農
の う

林
り ん

水
す い

産
さ ん

業
ぎょう

共
きょう

同
ど う

組
く み

合
あ い

など

サービス業
ぎょう

（他
ほか

に分
ぶん

類
るい

されないもの） 53,432 廃
は い

棄
き

物
ぶ つ

処
し ょ

理
り

業
ぎょう

、自
じ

動
ど う

車
し ゃ

整
せ い

備
び

士
し

、派
は

遣
け ん

会
が い

社
し ゃ

など

公
こう

務
む

（他
ほか

に分
ぶん

類
るい

されるものを除
のぞ

く） 35,260 国
こ っ

家
か

公
こ う

務
む

員
い ん

、県
け ん

職
しょく

員
い ん

、市
し

町
ちょう

村
そ ん

職
しょく

員
い ん

、警
け い

察
さ つ

官
か ん

、消
しょう

防
ぼ う

士
し

など

＊令和 2 年国勢調査（総務省統計局）／令和 2 年都道府県・市区町村別主要統計表より

すごいぞ信
し ん

州
し ゅ う

の日
に

本
ほ ん

一
い ち

山
やま

と緑
みどり

に
囲
かこ

まれた信
しん

州
しゅう

。
だから農

のう

家
か

さんが
とっても
多
おお

いんだ !

温
おん

泉
せん

地
ち

の数
かず

は
193カ所

しょ

で全
ぜん

国
こく

2位
い

!
代
だい

表
ひょう

的
てき

な泉
せん

質
しつ

の
すべてが揃

そろ

う
温
おん

泉
せん

大
たい

国
こく

なんだ !

信信
しんしん

州州
しゅうしゅう

ではでは
こんなにこんなに

たくさんのたくさんの人人
ひとひと

がが
働働
はたらはたら

いています !いています ! 信信
しんしん

州州
しゅうしゅう

って、って、
どんなどんな場場

ばば

所所
しょしょ

??

空
くう

気
き

も水
みず

も
きれいだから
モノづくりにも

合
あ

って
いるんだよ !

移
い

住
じゅう

したい都
と

道
ど う

府
ふ

県
け ん

ランキング

温
お ん

泉
せ ん

を利
り

用
よ う

した入
にゅう

浴
よ く

施
し

設
せ つ

数
す う

レタス収
しゅう

穫
か く

量
りょう

水
す い

力
りょく

発
は つ

電
で ん

所
し ょ

数
す う

PC の出
しゅっ

荷
か

額
が く

きのこ類
る い

の生
せ い

産
さ ん

量
りょう

20年
ね ん

連
れ ん

続
ぞ く

1位
い

!

718カ
か

所
し ょ

で
第
だ い

1位
い

!

178,000トンで
第
だ い

1位
い

!

184カ
か

所
し ょ

で第
だ い

1位
い

!

98,396百
ぴ ゃ く

万
ま ん

円
え ん

で
第
だ い

1位
い

!

145,251.9トンで
第
だ い

1位
い

!

株式会社宝島社
「田舎暮らしの本」
（2026 年 2 月号）

令和 6 年度温泉利用状況（環境省）

令和 6 年度作物統計調査（農林水産省）

電力調査統計（2026 年 2 月）（経済産業省）

経済構造実態調査 2024 年確報品目別統計表
（総務省・経済産業省）

令和 6 年特用林産基礎資料（農林水産省） 令和 6 年度作物統計調査（農林水産省）

29座
ざ

で第
だ い

1位
い

!

日
に

本
ほ ん

百
ひゃく

名
め い

山
ざ ん

の数
か ず

長野県観光部山岳高原観光課調べ

!

36,500千
せ ん

本
ほ ん

で
第
だ い

1位
い

!

カーネーションの出
しゅっ

荷
か

額
が く


