
信州ではたくさんの人が、いろいろなおしごとをしています。
おしごとといっても、た～くさんの種類があるよね。
気になったおしごとがジョブキッズしんしゅうにあるかも !?
いろいろなおしごとを知って、学んで、体験しよう !
ようこそ、しんしゅうのおしごと体験王国へ。

体験できるおしごと一覧は裏面をご覧ください

ご利用ガイド

2026年7月～10月

対象  小学1年生～6年生

会費  無料（一部アトラクションは参加費がかかります）

会員登録  ジョブキッズしんしゅうホームページから

おしごと体験  現地orオンライン

会員登録開始▶7月3日㊎～

アトラクション公開▶7月 10日㊎～

ジョブキッズしんしゅう

STEP.2 「おしごと紹介」でクイズ
に答えてコインGET!

●おしごと内容を学ぶ。

●クイズに挑戦してコインGET!

●全問正解でボーナスコインも!

STEP.4 「おしごと体験」をして
コインGET!

●「現地」or「オンライン」アトラクショ
　ンに参加してコイン GET!

●挑戦した体験のようすを報告しよう !*

* 報告した画像や動画は、テレビ・WEBのジョブレポートや
  ジョブキッズのSNSなどで紹介する可能性があります

STEP.5 コインをためて
すてきな賞品と交換 !

●マイページでコイン数や順位を確認。

●コイン数に応じて賞品と交換。

●参加者全員にデジタル修了証を授与。

ホームページには
いろいろなおしごとの

情報や動画がのっているよ!
おしごとに詳しくなって

クイズに答えてコインをもらおう!
コインをためて

プレゼントをゲットだ !

「おしごとムービー」を
見てコインGET!

●おしごとムービーを鑑賞。

●最後のクイズに答えてコインGET!

●全問正解でボーナスコインも!

STEP.3 

STEP.1 
●無料会員登録をしよう。

●登録したメールアド
　レスとパスワードで
　ログイン!

スマホ・PC 両方OK!
会員登録＆ログイン

おしごと体験王国へ
パソコン・スマホ・タブレットから

まずは会員登録 !

（企業・団体により日程・体験形式が異なります）



ジョブアトラクション一覧（予定） さらに追加のアトラクションも !? くわしくはWEB で !

企画・運営／ふるさとを学び楽しむ 子育てしんしゅうコンソーシアム
長野県・長野県教育委員会・長野市・佐久市・小諸市・上田市・東御市・岡谷市・諏訪市・茅野市・伊那市・駒ヶ根市 ・飯田市・松本市・塩尻市・安曇野市・大町市・須坂市・千曲市・中野市・
飯山市・信州大学・長野県立大学・長野県経営者協会・長野県中小企業団体中央会・長野県商工会連合会・長野県商工会議所連合会・株式会社テレビ信州

ジョブキッズしんしゅう

https://shinshu.jobkids.jp/  shinshu@jobkids.jp
2026-291-6677（平日10時～17 時）

ジョブキッズしんしゅう
お問合せ

みなさんのご参加、おまちしています !

配送のしごと
アルプスウェイ

（松本市）

そば（めん）を
作るしごと

霧しな
（木曽町）

木工のしごと
ウッドテック秋富

（上田市）

子ども未来館
のしごと
sakumo

佐久市子ども未来館
（佐久市）

おいしいを
育てて届ける

しごと
JA中野市
（中野市）

人といきものが
なかよく暮らす
ためのしごと
長野県林務部
環境保全研究所

（長野市）

プロサッカー
クラブのしごと
AC長野パルセイロ

（長野市）

青果市場の
しごと

R＆Cながの青果
（長野市）

ドーナツ屋さん
のしごと
北川製菓
（駒ヶ根市）

温泉宿の
しごと

黄金の湯 松代荘
（長野市）

解体のしごと
こうりょう
（小諸市）

公開天文台の
しごと

佐久市天体観測施設
うすだスタードーム

（佐久市）

ほいくの
しごと

長野市こども未来部
保育・幼稚園課

（長野市）

おみやげの
しごと
マツザワ
（高森町）

郵便配達の
しごと

日本郵便信越支社
（長野市）

動物園獣医師
のしごと

長野市茶臼山動物園
（長野市）

消防のしごと
長野市消防局
（長野市）

はくぶつかん
のしごと
長野市立博物館

（長野市）

印刷のしごと
日本ハイコム
（塩尻市）

舞台をつくる
しごと
長野市芸術館
（長野市）

食品製造の
しごと
日穀製粉
（松本市）

パソコン
組み立ての
しごと

マウスコンピューター
（飯山市）

まちをつくる
しごと
マツナガ建設
（須坂市）

メガネえらびの
しごと

メガネのナガタ
（諏訪市）

病院のしごと
丸子中央病院
（上田市）

うどん屋さん
のしごと
SHIOSAWA
（東御市）

テレビ局の
しごと
テレビ信州
（長野市）

プロバスケット
ボールチームの

しごと
信州ブレイブ
ウォリアーズ
（長野市）

暮らしを守る
しごと
長野県建設部
（長野市）

JAバンクの
しごと

長野県JAバンク
（長野市）

街をキレイに
するしごと
浅麓工業企業組合

（小諸市）

水道のしごと
大和施設
（長野市）

病院のしごと
千曲中央病院
（千曲市）

放送を支える
しごと
テレビ信州

エンタープライズ
（長野市）

薬剤師の
しごと

てんじん薬局グループ
（小諸市）

家を建てる
しごと
中澤勝一建築
（長野市）


